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Redaktion Inuti 1: Momoko, Sofia,
Camilla, David och Karin L cirkel- ,
ledare. Brevet dr for alla som ar

nyfikna pa oss konstndrer.

Halloween

pa temat

Sol och Mane
pa Kapsylen

for alla pa Inuti

Temat for arets fest var Sol och Mane.

Cecilia berattar att hon var drottning och
dansade mycket.

David hade skrivit en spokhistoria, Soldaten och
haxan som lastes upp.

Camilla berattar att tomatsoppan och brédet med
ost var jattegott.

Camilla bjod pa en Halloween-drink.
Har ar hennes eget recept:

Blanda:

4 dl gront te

4 dl Sprite Zero

appeltarningar

apelsinskivor

torkad frukt

kanel

Lat allt dra nagra timmar.

Drick och se vad som hander!
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Det har ar Abellis magiska teater som spelar for
barn, unga och gamla. Momoko har sett deras trol-
leri och musikteater manga ganger.

Momokos sommarminne:

Teatergruppen Abellis

Bissa Abelli ar min mammas bésta vaninnia och
brevvan, for det ar hon som ar trollkonstnaren och
den viktiga huvudpersonen.

Hon &r gift med Harald Lowden, som ar konstnar.
Han brukar spela bjorn i teaterpjaserna med bjérn-
skinnsdrakt och i vissa andra pjaser malaren Alber-
tus Pictor.

De ar sa roliga och inspirerande. Bissa har genom
tiden trollat fram duvor, kaniner, sjalar, nasdukar
med mera. Det ar ocksa valdigt roligt att titta pa och
uppleva.

Som en gang da hon trollade fram en indisk skratt-
duva at var familj pa en fest i ett inflyttningspaket.

Abellis har rest Sveriges land och rike runt och spe-
lat och sjungit till medeltida musik.

MOMOKO

Monikas utstallning
- magiskt bra!

Monika som ar handledare pa Inuti har haft en
egen utstalining med sin konst i studio 44.
Hennes videoinstallation med musik var proffsigt
gjort.

Skulpturerna av hennes dotter tillsammans med
videoinstallationerna blev helt magiskt bra.

MAGNUS
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Monika Larsson hade gjort en skuptur av sin
dotter i naturlig storlek. Hon berattar att hon gjort
avgjutningar direkt pa dottern - en kroppsdel i
taget.

Sofia gillar faglar

Sofia tecknar faglar. Hon har en stor fa-
gelbok, som hon tittar i.

Hon har skrivit en fageldikt speciellt for
Nyfikenhetsbrevet.

Ulla mas

Ulla som ar en mas flyger hogt over vattnet.
Snart hon ser en lax

och den hon tar med ett navs.

Nar hon den &tit far hon hicka

och nar érnen henne ser

flyger hon bort.

Till slut hon stannar och hickar fardigt.
Sen blir hon sa skitsnddig sa hon skiter
pa en gubbe som ater korv.
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Fran apple till must hos Olle

Hemma hos Olle var det styrelsemote.
Eftersom Olle har 12 appeltrad sa passade det
bra att ocksa plocka applen och géra must.

Vad tyckte du om dagen Chang Im?

- Vi fick god lunch som Olles fru, Charlotte hade
gjort. Det regnade sa vi mosade applena under
tak. Fast vi plockade dem i regnet.

Pa motet pratade vi om regler, som vi har tagit
upp sen pa Inuti.
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Redaktion Inuti 2: Hanna, Kia Nr 46, 2011
och Karin L cirkelledare. Brevet .,
dr for alla som dr nyfikna pa oss

konstnadrer.

Vinnande skor

Oppet hus pa tema SKOR

En tavling om vem som hade de
tok- roligaste skorna utférdes.

Vinnare Lisbet

Kommentarer fran
Konstnarena om oppet hus

- Ett harligt, trangt, trivsamt
skokonstmusikaliskt evenemang. /Claes

- Harlig stdmning, jattebra musik och
god mat! TOPPEN /Mirjam

- Harlig underhallning /Hanna

- Bra sammankomst! Valsmakande mat.
Kul att traffa var och ens anhdériga.
[Henrik

- Overvaldigande, socialt givande och
krédvande! / Lisbet

- Mycket med folk, men jattekul. /Kia

- En mycket lyckad dag, god mat och
fint utford visunderhallning. /Charlotte

SEE COLOR

| septe mber en solig dag akte nagra av oss
fran Inuti2 till den spannande utstaliningen

i Ytterjarna séder om Sddertalje.

Vi sag James Turells fargexperiment runt
omkring Rudolf Steinerseminariets narliggande
byggnader.

Vi gick in i ett ljust rum som skiftade farg fran
rosa till blatt.

Det kéndes som att ga in i en varld som en ande.
Ett annat rum var kolsvart!

For att ta sig fram var man tvungen att vara tva
och kanna efter vaggarna och till slut satta sig
pa en stol.

| omradet fanns en rund byggnad i skogen.

Pa taket fanns ett globformat hal som slappte
in ljus.

Utstallningen var mycket sevard.

En dag med lyckat vader!

Med matsack satt vi i ett lusthus och

njot av appeltraden och blommorna.

CHARLOTTE

Mina %;
besdkare '
blev ‘>4
glada av
den roda
fargen,
som l6per
genom
min
inredning,
berattar
Hanna.

Hemma hos Hanna

En solig fredag akte en grupp hem till mig

pa besok.

Jag bor i ett serviceboende i Blackeberg.

Pa bilden sitter jag i min lagenhet dar vi fikade.

De fick aven se gemensamma rum som
tvattstuga och allrum.

Manga som kom kunde nog se att det har
ar en bra boendeform.
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Gunnar
har besokt
Inuti2 forut
men det
har blivit
sa populart
sa att han
har kommit
tillbaka.

Spannande om ryska ikoner

Fredagen den 16 september besdkte Jennys pappa
Gunnar Johansson Inuti2.

Han ar sedan ett och ett halvt ar pensionerad
utrikeskorrespondent pa Expressen. Nu ar han
frilansande reporter for tidningen.

Han kan ocksa ryska och det var om det han kom till
Inuti2 och berattade.

Han larde ut lite ryska, visade nagra ryska souvenirer
och berattade om sin senaste reportageresa till

HANNA Ryssland for nagra veckor sedan.
P.S. De blev glada av den réda fargen som léper genom JENNY MARCUS
min inredning. D.S.
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Ett gott tips! Ett te

For att bota och lindra férkylningar -
rekommenderar jag:
Ingefara, citron, nejlika och korianderfron.

GOr sa har:

Skiva ca 3-4 skivor farsk ingefara.

Skiva en citronskiva.

Lagg i tva nejlikor och tre stycken korianderfron i en
kastrull.

Fyll i vatten efter behov.

Lat koka upp och sedan pa svag varme i 10 min.
Lycka till!

CHARLOTTE
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Finn fem fel!
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